playfit®im Norden

VIELE MOGLICHKEITEN
IN DER REGION

FIT UND GESUND DURCH DEN HERBST - ANZEIGENSPEZIAL -

Als Erweiterung zum bestehenden Netzwerk von playfit® Standorten im Norden des Bundeslandes wurde am 4. August 2022 in der
Gemeinde Rickert bei Rendsburg ein neuer Bewegungsparcours feierlich eingeweiht. Dieser befindet sich an einem stark frequen-
tierten Wanderweg ,An der Sportkoppel” am Rande des Ortes und bietet Spaziergiangern und Fitnessenthusiasten eine Méglich-

keit, noch mehr fiir ihre Gesundheit zu tun.

Thomas Frober, Geschaftsfihrer der Ge-
sundheits- und Praventionsregion Rends-
burg-Eckernforde e.V.: ,Die Gemeinde Ri-
ckert hat bereits langer (bereits vor Corona)
nach einer Moglichkeit gesucht, der eige-
nen Bevolkerung ein niederschwelliges Be-
wegungsangebot fur Jung und Alt machen
zu kénnen. Dieser Wunsch entstammt einer

Idee von Burgermeister Heinrich. Im Som-
mer 2021 stand in der Zeitung die Er6ffnung
eines Bewegungsparcours in Jarsdorf. Das
hat mich veranlasst, Uber unseren Verein
,Gesund am NOK" nach den besten Partnern
fir die Umsetzung eines solchen Projektes
zu suchen. Mit der Firma playfit® ist das ge-
lungen.

Das Ergebnis kann sich wirklich sehen lassen
und wird von allen Seiten gelobt!

Der Standort in Rickert wird selbstverstand-
lich in die kostenlose playfit® App einge-
pflegt, wo playfit® Bewegungsparcours in
der Umgebung gelistet sind und eine Reihe
von Trainingsfilmen die Nutzung der Gerate
anschaulich schildern.

Eine Auswahl von Fitnessparcours
in der NOK Region:

KONTAKT

playfit® GmbH
Brauerknechtgraben 53 - 20459 Hamburg
Telefon 040 375 035 19 - www.playfit.de
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