Firmenfitness mit dem Marktfluhrer




Hansefit ist...

...das Firmenfitnessprodukt von i2c Idea| 2 |consulting
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Unternehmensgrindung in 2002
Hauptsitz in Bremen

ErschlieBung weiterer Standorte

Uber 1.070 teilnehmende Unternehmen
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Uber 60.000 aktive Mitarbeiterinnen trainieren
monatlich Gber Hansefit
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Hansefit Potential

Kontinuierliche Zunahme der aktiven Nutzer

> Uber 180.000 Mitarbeiter Aktive
aus mehr als 1.100 Firmen  eoo0 - —_
sind trainingsberechtigt . 50248
» In 2016 haben 35% der oo 40083
trainingsberechtigten in 30750
den Firmen das Angebot e
genutzt (Tendenz steigend!) 2 o =
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Wo ist Hansefit vertreten?

» Aktuell 1.414 Verbundanlagen
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> Fitnessstudios %3?3“‘."‘""" y 8 ‘6’3 .
» Schwimmbadder 0 0.
» Physiotherapiepraxen 30 L4 i
» Damenstudios 12 g“a
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Partner in lhrer Nahe

[ - " T Mahsburg
( 1=

« California Vitalcenter, Rendsburg 5 Gty
» Sentio Fit, Rendsburg 4 ,,
« Schwimmbhalle Rendsburg
* 4 Fun Fitness Budelsdorf
 Meerwasser Wellenbad Eckernférde

« La Vida- Living fitness, Eckernforde #
* 4 Fun Fitness Gettorf

* Fjordarium- Sportbad und Sauna,
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Das Hansefit-Konzept

Eine Karte, viele Moglichkeiten

Gesund & schon
durch Fitness

Schwimmen

.....

Ladyfitness " .
A Relaxen in der
® o
Auspowern i S Sauna
beim Zumba S
Stark durch
Entspannung mit Krafttraining

Tennis & Badminton Yoga & Pilates
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Positive Effekte durch Firmenfitness
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Abbau von Stress

Krankheitskosten und Fehlzeiten sinken

Produktivitat und Qualitat steigen

Mitarbeiter gehen neue Herausforderungen besser an
Motivation und Arbeitszufriedenheit steigen
Fluktuation sinkt

Verbessertes Betriebsklima

Firmenimage steigt

Wettbewerbsfahigkeit steigt




Ab welcher Unternehmensgrolde ist Hansefit interessant?
Welche Vorteile hat Hansefit flir Thr Unternehmen?

Wie hoch ist die Investition?

Welche Vorteile hat Firmenfitness flr den einzelnen Mitarbeiter?
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Wie hoch sollte die Kostenbeteiligung der Mitarbeiter sein und
was bewirkt sie?

Y

Welche MalBnahmen sind notwendig, um Firmenfitness in lhr
Unternehmen zu integrieren?

» Wie kann Hansefit Sie dabei unterstiitzten und die Nachhaltigkeit
sichern?
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Ausgewadhlte Referenzen

» Autokraft GmbH, 24114 Kiel

> Globetrotter-Ausriistung
Denart & Lechart GmbH, 22145 Hamburg

» Vossloh Locomotives GmbH, 24159 Kiel
» Getriebebau NORD GmbH & Co. KG, 22941 Bargteheide

» Buhck Umweltservices GmbH & Co. KG, 21465 Wentorf
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lhre Ansprechpartnerin

Hansefit

Insa Kaesemeier
Ostertorsteinweg 55
28203 Bremen

Tel: 0421. 46 84 08 68

Fax: 0421.22 379040
Mob: 0172.4 5939 10
E-Mail: ik@hansefit.de

Hansefit ist eine Marke von
i2c idea|2| Consulting e.K.
Inhaber Jens Pracht
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